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Liebe Familien, liebe Leser:innen,

herzlich Willkommen im Familienzentrum Purzelbaum. Wir sind 

eine Kindertageseinrichtung und richten uns darüber hinaus als 

zertifiziertes „Familienzentrum NRW“ mit unseren vielfältigen Ange-

boten an alle Familien in Delbrück und Umgebung. Bei uns im Haus 

begegnen sich Menschen aller Altersgruppen mit unterschiedlicher 

Herkunft und individuellen Lebensgeschichten. Wir bieten wohnort-

nahe Hilfen und Unterstützungsmöglichkeiten für die 

unterschiedlichsten Lebenssituationen und stehen als verlässliche Anlaufstelle bereit. Über 

unsere eigenen Angebote hinaus können wir auf ein Netzwerk zurückgreifen, das eine um-

fassende wohnortnahe Beratung und Unterstützung von Familien sicherstellt.  

Wir hoffen, dass Sie in unserem aktuellen Programmheft von Januar 2026 bis Juli 2026 ein 

ansprechendes Angebot für sich finden. Wenden Sie sich außerdem gerne mit Ihren Wün-

schen, Anregungen oder auch Kritik zu unseren Angeboten an uns. 

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Angebote teilneh-

men können, sprechen Sie uns bitte an. Wir finden gemeinsam eine Lösung.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung und freuen uns über Ihre Anmeldung!

Weitere Informationen über unsere Bildungseinrichtung finden Sie unter:

www.kitas-delbrueck.de/purzelbaum

Team Familienzentrum Purzelbaum

Städtische Kindertageseinrichtung

Veranstaltungen, die keine Ortsangaben enthalten, finden im Familienzentrum Purzelbaum statt.

Team des
Familienzentrums Purzelbaum
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Erst- und Verweisberatung zu Erziehungs- und 
Familienfragen

Marie Meier, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet eine kostenfreie Erstbe-
ratung für Eltern zu Erziehungs- und Familienfragen an. Bei Bedarf erfolgt eine 
Vermittlung an die Erziehungsberatungsstelle und / oder an weitere Anlaufstellen 
zur Beratung für verschiedene Themenbereiche.

Leitung : Marie Meier (Erzieherin, zertifiziert für Elternberatung)
Termine : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt : 0151-55600838, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Homeyer

Beratung zum Thema Kinderschutz 

Maren Mathiasch, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet eine kostenfreie Bera-
tung für Eltern zum Thema Kinderschutz an. 

Leitung : Maren Mathiasch (Erzieherin, Kinderschutzfachkraft, Insofa)
Termine : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt : 0151-55600838, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Maren Mathiasch

Erziehungsberatungsstelle

Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche berät Sie im Familienzent-
rum bei Erziehungs- und Familienfragen.

Leitung : Nicole Gorschboth (Psychologin M.A. systemische 
   Therapeutin/Familientherapeutin DGFS)

Termine : 21.01.; 18.02.; 18.03.; 22.04.; 20.05.; 24.06.; 15.07.; 02.09.26
   Termine mittwochs jeweils um 9:00 Uhr und 9:45 Uhr

Anmeldung : 0151/55600838, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Homeyer

Alle Beratungsangebote sind kostenfrei.
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Beratungsangebot des Allgemeinen Sozialen 
Dienstes

Wenn Sie Auskunft und Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung sowie bei 
Problemen innerhalb der Familie wünschen, steht Ihnen der Allgemeine Soziale 
Dienst des Kreisjugendamtes Paderborn zur Verfügung. Das Angebot ist kostenfrei 
und findet in einem geschützten Raum im Familienzentrum statt. Die Mitarbeiter 
des Jugendamtes unterliegen der Schweigepflicht. 

Leitung : Mitarbeiter*innen des Allgemeinen Sozialen Dienstes  
Termine : individuelle Terminvereinbarung     
Anmeldung : 0151/55600838, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Auskunft : Maren Mathiasch

Frühförderstelle

Für alle Eltern, die Fragen zur Entwicklung ihres Kindes haben, Hilfe und Unter-
stützung suchen, bietet Renate Matisz, Sozial- und Heilpädagogin, eine kosten-
freie Beratung im Familienzentrum an.

Leitung : Frau Liekmeier
Termine : 10.02.2026 um 14:45 und 15:30 Uhr

   13.05.2026 um 08:30 und 9:15 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Homeyer
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Sprechstunde zur Sprachentwicklung

Frau Cornelia Sokoll-Bieleveld – Logopädin, bietet kostenfreie Beratungsstunden 
im Familienzentrum an. Das Angebot bietet Hilfestellungen, wenn Sie Fragen zur 
Sprachentwicklung ihres Kindes haben.

Leitung : Cornelia Sokoll-Bieleveld (Logopädin)
Termine : 02.02.2026, 09:00 und 09:30 Uhr

   06.05.2026, 15:00 und 15:30 Uhr
   13.07.2026, 09:00 und 09:30 Uhr    
   Darüber hinaus können bei Bedarf auch individuelle 
   Termine nach Absprache vereinbart werden.

Anmeldung : 0151/55600838
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Auskunft : Alina Schmidt

Beratung zum Thema Gesundheit und Bewegung

Judith Sagemüller, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet für Eltern eine 
kostenfreie Beratung zum Thema Gesundheit und Bewegung an. Bei Bedarf 
erfolgt eine Vermittlung an weitere Beratungs- und Anlaufstellen in diesem 
Themenbereich.

Leitung : Judith Sagemüller 
   (Erzieherin, Zusatzqualifikation im Bereich Gesundheit)  

Termine : individuelle Terminvereinbarung
Anmeldung : 0151/55600838

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Judith Sagemüller

Darüber hinaus können bei Bedarf auch individuelle Beratungstermine nach 
Absprache vereinbart werden.
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Ernährungssprechstunde

Sie machen sich Sorgen um die Ernährung Ihres Kindes oder haben Fragen zum 
Thema Ernährung? In Ihrem Familienalltag wird das Essen manchmal zu einem 
komplizierten Thema? Dann kommen Sie in die Ernährungssprechstunde.

Leitung : Christiane Hoffmann (Dipl.- Oecotrophologin)
Termine : 03.02.2026 9:00  und 9:45 Uhr

   09.06.2026 14:45 und 15:30 Uhr  
   oder bei Bedarf nach individueller Vereinbarung.

Anmeldung : 0151/55600838
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Auskunft : Christiane Terhaag

Beratungsangebote der AWO
(Außenstelle Delbrück – Am Pastorsbusch 6-8)

Sie können sich dort in folgenden Bereichen beraten lassen:
• Jugendmigrationsdienst für junge Migranten und Migrantinnen 

von 12-26 Jahren
• Migrationsberatung für Erwachsene ab 27 Jahren
• Flüchtlingsberatung 
• Bildungs-und Teilhabepaket

Gerne organisieren wir Ihnen auch eine Beratung mit den/die zuständigen Mitar-
beiter*innen der AWO bei uns im Familienzentrum. 

Leitung  : Mitarbeiter*innen der AWO Kreisverband Paderborn e. V.
Termine  : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt AWO : 0 52 50 /99 57 89, 
Kontakt FZ : 0151/55600838 oder 

    familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Alina Schmidt, Kristina Peters
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Beratungsangebot Lebenshilfe für Menschen mit 
einer Behinderung e. V.

Der Familien unterstützende Dienst der Lebenshilfe Kreisverband Paderborn 
e.V bietet kostenlose Beratungsgespräche für Eltern, die ein Kind mit einer 
körperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung haben, an. Frau Andrea 
Südmeier-Luigs bietet die Möglichkeit, Fragen im Kontext der Behindertenhilfe 
zu stellen. Themen könnten sein: pflegerische Unterstützung, pädagogische 
Betreuung, finanzielle Fragestellungen, Freizeitangebote sowie schulische Assis-
tenzleistungen.

Leitung : Andrea Südmeier-Luigs
Termine : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt : direkter Kontakt Lebenshilfe 05251/689850

   0151/55600838,
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Auskunft : Julia Homeyer

Beratung der deutschen Gesellschaft für das 
hochbegabte Kind e. V. (DGhK)

Frau Petra Völk-Meier und Helmut Meier bieten Eltern, Lehrer*innen und Erzie-
her*innen sowie allen am Thema Interessierten Informationen und Erfahrungs-
austausch rum um das Thema „Hochbegabung“ an. Das Angebot ist kostenfrei.

Leitung  : Petra Völk-Meier, Helmut Meier
Termine  : individuelle Terminvereinbarung  
Kontakt DGhK : 0521/285393 oder petra.voelker-meier@dghk-owl.de
Kontakt FZ : 0151/55600838 oder 

    familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Homeyer
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Beratung der Beratungsstelle Haus der Familien

Beziehen Sie als Familie mit Kindern Bürgergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag/Kin-
dergrundsicherung und weitere Sozialleistungen und wohnen in der Stadt oder 
im Kreis Paderborn? Wir haben folgende Beratungsangebote für Sie: Coaching 
und Beratung zu Ihren individuellen Anliegen, Entwicklung Ihrer beruflichen 
Perspektiven, Veränderung Ihrer aktuellen Arbeits- oder Ausbildungssituation, 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, (Ein-) Sparmöglichkeiten im Alltag, Kontakt 
zu Behörden, Schulen und weiteren Institutionen, Anliegen zu Ihrer Miet- und 
Wohnsituation. Sollten Sie keine Leistungen empfangen oder ein anderes Bera-
tungsanliegen haben, können Sie sich gerne an uns wenden.

Leitung  : Frau Hirsch
Termine  :10.03.2026 9:00 und 9:45 Uhr

    02.06.2026 9:00 Uhr und 9:30 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder 

    familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Homeyer
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Café Babyzeit (in Kooperation mit dem Kreis Paderborn)

Das Cafe´ Babyzeit ist ein kostenfreies Angebot für alle interessierten (wer-
denden) Eltern mit ihren Kindern, bei dem die wöchentlichen Treffen in einem 
ungezwungenen Rahmen genutzt werden können, um Kontakte zu anderen 
Eltern und Kindern zu knüpfen, sich gemeinsam auszutauschen, sich beraten 
zu lassen, gemeinsam mit den Kindern zu spielen, Kaffee zu trinken und vieles 
mehr. Begleitet werden diese Treffen durch eine pädagogische Fachkraft.

Leitung : Valeria Lombardi
Termine : jeden Mittwoch 09:30 – 11:00 Uhr
Anmeldung : bitte bis 2 Tage vorher unter cafebabyzeitdelbrueck@gmx.de
Kontakt : 0151/55600838 oder 

     familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier

Tageseltern -Tre�

Hier haben Tageseltern die Möglichkeit, sich mit anderen Tageseltern auszutau-
schen und gemeinsame Aktivitäten zu planen. Begleitet wird das Treffen von 
Birgit Hüllmann-Strunz, Mitarbeiterin des Familienzentrums. 

Leitung : Birgit Hüllmann-Strunz (Erzieherin, ehemalige Tagesmutter)
Termine : 19.03.26 um 19:00 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder birgit.huellmann-strunz@kidsdel.de
Auskunft : Birgit Hüllmann-Strunz
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Elterninitiative „Handicap Kidz“

Eltern mit einem Kind mit Behinderung treffen sich im Familienzentrum um 
Erfahrungen und Informationen auszutauschen. Sie entwickeln eigene Angebote 
und machen sich stark für Möglichkeiten, Kinder und Jugendliche mit einer Be-
hinderung an Freizeitaktivitäten in Delbrück teilnehmen zu lassen. Begleitet wird 
die Elterninitiative von Jutta Schwemin, Familienbeauftragte der Stadt Delbrück.

Leitung : Jutta Schwemin
Termine : 23.02.; 16.03.; 20.04.; 18.05.; 15.06.2026   

  jeweils um 19:00 Uhr
Kontakt : 0151/55600838 oder 

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Homeyer

Hinweis: Am 30.08.26 findet das große Spielfest auf dem Abenteuerspiel-
platz statt.
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Seniorenfrühsport in Kooperation mit der VHS

Frei nach dem Motto „Wer rastet, der rostet“ bietet dieser Kurs Senior*innen, 
dem Leistungsstand entsprechend, die Möglichkeit ihre Bewegung zu erhalten. 
Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund, sondern vielmehr die Freude an 
Sport in geselliger Runde. Durch verschiedene Gymnastikübungen (mit Bällen, 
Stäben, Balancekissen, etc…), Spielen und Entspannungsübungen werden 
neben der Beweglichkeit, Ausdauer, Muskulatur und das Herzkreislaufsystem 
angemessen auf Trab gebracht. Koordinative Übungen schulen ganz nebenbei 
das Gehirn und deren Leistungsfähigkeit. 

Leitung : Erika Rediker (Übungsleiterin)
Kurs : 18 x donnerstags jeweils von 7:45 – 8:30 Uhr

  29.01 bis zum 02.07.26
Kosten : 24,-  €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de 
Kursnr. : 73021
Auskunft : Julia Homeyer (0151/55600838) 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getränk

Wichtelturnen

In Zusammenarbeit mit der DJK Delbrück bietet das Familienzentrum Turnstun-
den für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr an. 

Leitung : Lana Stahl 
  (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, Übungsleiterin) 

Kurs 1 : 12x donnerstags ab dem 08.01.2026
Kurs 2 : 12x donnerstags ab dem 16.04.2026
Uhrzeit :  jeweils von 11:00 – 11:45 Uhr
Kosten : 36,-  €
Anmeldung : 0151/55600838 oder 

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier
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Feldenkrais, Yoga und Entspannung

Das Lernen mit Feldenkrais ist leicht und spielerisch. Ob Sie jung oder alt sind, 
sportlich oder weniger sportlich, Sie bestimmen Ihr Tempo selbst. 

Leitung : Barbara Malice – Yoga- und Feldenkraislehrerin
Beginn : 12x mittwochs: 21.01.-08.04.2026
Uhrzeit : jeweils um 19:30 Uhr
Kosten : 138,- € (Die Zahlung ist in zwei Raten möglich)

  Die Kursgebühr wird in der Regel zu 80 % von den 
  Krankenkassen erstattet.

Anmeldung : 02941/5350 Barbara Malice
Auskunft : Julia Homeyer (0151/55600838)

Bitte mitbringen zum Kurs: Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke

Babykurs kidix für Eltern mit Babys 
(geboren von Oktober 2025 bis November 2025)

Der KIDIX-Kurs für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr bietet Eltern die Möglich-
keit neue Kontakte zu knüpfen und sich mit gleichgesinnten Eltern über Alltags-
situationen in der Familie auszutauschen. Eltern erhalten Informationen und 
Wissen zur kindlichen Entwicklung, Gesundheit / Ernährung und Erziehung im 
1. Lebensjahr. Altersgerechte Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten fürs Baby 
werden vermittelt. Die Babys bekommen im freien Spiel vielfältige Sinnesanre-
gungen durch eine entsprechende vorbereitete Umgebung. Spiele, Reime und 
Bewegungsspiele fördern die Beziehung zwischen Eltern und Kinder.

Leitung : Annette Schmidt (Hebamme)
Termine : 16x donnerstags, 15.01.26 – 21.05.26
Uhrzeit : jeweils von 09:00 – 10:30 Uhr
Kosten : kostenlos
Anmeldung : über den QR Code direkt bei der kefb
Folgekurs : 28.05.-24.09.2026, jeweils 9:00 Uhr – 10:30 Uhr
Kosten : 30,- € 
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier

Bitte mitbringen: Wickeltasche, Getränk
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Fitdankbaby® Kurse 

In diesem Kurs haben sowohl die Mamis als auch die Babys Spaß. Die Kombina-
tion aus Fitnesstraining für die Mamis und spielerische Entwicklungsförderung 
für die Babys macht den Kurs so besonders. 
Es ist ein Präventionsprogramm, das für die Mamis ein postnatales (nach der 
Geburt) Training beinhaltet (ideal als Ergänzung zum Rückbildungskurs). So wird 
ein besonderes Augenmerk auf den Beckenboden und den Rücken gelegt, aber 
auch die Problemzonen, wie Bauch, Peine, Po werden wieder in Form gebracht.

Wie im täglichen Leben wird das Baby in sämtliche Abläufe integriert. Zudem 
werden Übungen, Spiele, Lieder und theoretisches Wissen zur Entwicklung des 
Babys vermittelt.

Bitte mitbringen zum Kurs: Handtuch, Krabbeldecke, Gymnastikmatte, Getränk

Kurse ab Januar 2025:

Kurs 1 „fitdankbaby MINI: für Babys von 3-7 Monaten“
Termine : 8x mittwochs, Start 07.01.2026

    8x mittwochs, Start 20.05.2026    
Uhrzeit  : jeweils von 16:00 – 17:00 Uhr

Kurs 2 “fitdankbaby MAXI: für Babys von 8-12 Monaten“    
Termine : 8x donnerstags, Start 05.03.2026

    8x donnerstags, Start 21.05.2026    
Uhrzeit  : jeweils von 15:20 – 16:20 Uhr

Kurs 3 „fitdankbaby KIDS: für Kinder von 13-18 Monaten“
Termine : 8x donnerstags, Start 05.03.2026

    8x donnerstags, Start 21.05.2026  
Uhrzeit  : jeweils von 16:30 – 17:30 Uhr 

Leitung aller Fitdankbaby Kurse:
Lana Stahl (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, fitdankbaby Kursleiterin)
Kosten : 96 € pro Kurs. Alle Kurse werden von den gesetzlichen   
  Krankenkassen bezuschusst. 80-100% der Kursgebühr 
  werden bei regelmäßiger Teilnahme zurückerstatte
Anmeldung : www.fitdankbaby.de (Lana Stahl)
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier
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Fitdankbaby PRE für Schwangere
Fitdankbaby PRE ist ein auf Schwangere perfekt angepasstes, funktionelles 
Koordinations- und Muskeltraining. Hier erfährst du, wie du dich fit für den 
stressigen Alltag mit Baby machst und wie du frühzeitig Beschwerden vorbeugen 
kannst. Du erfährst etwas über den Beckenboden und die Rektusdiastase und 
wie du dich zusätzlich zum Geburtsvorbereitungskurs auch körperlich auf die 
Geburt und die Zeit danach einstellen kannst. Wir trainieren Koordination, Be-
weglichkeit und Kraft unter Zuhilfenahme verschiedener Materialien. Die Stunde 
wird mit einer Entspannung beendet. Daneben knüpfst du Kontakte und hast 
eine tolle Zeit mit Babybauch. 

Leitung aller Fitdankbaby Kurse:
Lana Stahl (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, fitdankbaby Kursleiterin)

Kurs 1 : 8x mittwochs, Start 07.01.2026
Uhrzeit : jeweils von 17:15 – 18:15 Uhr
Kosten : 96 € pro Kurs. Alle Kurse werden von den gesetzlichen   

  Krankenkassen bezuschusst. 80-100% der Kursgebühr 
  werden bei regelmäßiger Teilnahme zurückerstattet. 

Anmeldung : www.fitdankbaby.de (Lana Stahl)
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier

„Unter den Kochdeckeln der Welt“ 
Internationales Kochen
Am 13.03.2026 findet ein multikultureller Kochabend für und mit Eltern und allen 
Interessierten Delbrücker, im Familienzentrum Purzelbaum statt. Auf dem Speise-
plan stehen multikulturelle Köstlichkeiten, die an diesem Abend gemeinsam zube-
reitet und anschließend in gemütlicher Runde probiert werden. Beim gemeinsamen 
Kochen und Essen gibt es viel Neues zu entdecken und zu probieren. Der Abend 
klingt dann in gemütlicher Runde bei Kerzenlicht und Getränken aus.
Eingeladen sind alle, die mit Spaß und Freude am gemeinsamen Kochen, Genießen 
und Klönen dabei sein möchten. Über eine riesige Teilnahme würden wir uns sehr 
freuen. Lecker!!!

Leitung : Kristina Peters, Alina Schmidt
Termin : 13.03.2026
Uhrzeit : 17:30 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder 

     familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Kosten : kostenfrei  
Auskunft : Kristina Peters und Alina Schmidt
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Verlust, Tod und Trauer - 
Kinder verstehen und begleiten

Die Referentin vermittelt den Eltern wichtige Informationen und Strategien zum 
Umgang mit den häufig als schwierig empfundenen Themen Tod, Verlust und 
Trauer. Das Spektrum reicht an diesem Abend von dem Verlust der Lieblingspuppe 
über den Tod des Haustieres bis hin zum Verlust eines geliebten Menschen. Auch 
typische Fragen der Kinder zum Thema Tod werden behandelt. Der Vortrag bietet 
den Raum und die Gelegenheit, auch eigene Fragen zu stellen und Erfahrungen 
auszutauschen.

Leitung : Heike Menne
Termin : 26.01.26 
Uhrzeit : 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
Anmeldung : über die VHS: vhs-vor-ort.de oder unter 05258 /50713551
Kursnr. : 21017
Kosten : 16,40 €  
Auskunft :  Julia Homeyer

Küchenabenteuer

Jetzt wird geschnippelt, gebacken und gekocht! Dieser Kurs ist für Kinder von 4 
bis 6 Jahren gedacht. Such dir eine Lieblingsperson aus – egal ob Mama, Papa, 
Oma, Opa, Tante, Onkel – und los geht’s! Gemeinsam lernen wir, wie man mit 
Lebensmitteln und Küchenwerkzeugen umgeht, und zaubern leckere Kleinig-
keiten. Mit allen Sinnen entdecken wir, wie viel Spaß Kochen machen kann – für 
Groß und Klein ein tolles Erlebnis! Am Ende genießen wir natürlich gemeinsam 
unser selbst gemachtes Essen.
Bitte bringt eine Schürze und Dosen für Reste mit!

Leitung : Christiane Terhaag
Termin : 27.02.2026
Uhrzeit : 16:30 bis 18:30 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder 

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Kosten : kostenfrei  
Auskunft : Christiane Terhaag
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Taschengeld clever nutzen - 
spielend Finanz-Fit werden! (12-16 Jahren)

Du hast Geld in der Tasche - aber wie weit kommst du damit wirklich? In diesem 
interaktiven Kurs findest du es spielerisch heraus! Statt trockener Theorie warten 
spannende Challenges, Quizrunden und echte Alltagsbeispiele auf dich. Gemein-
sam entdecken wir, wie man mit seinem Taschengeld schlau umgeht, worauf 
man beim Sparen achten sollte und wie man größere Wünsche Schritt für Schritt 
erreichen kann. Ob Kaufentscheidung, Sparziel oder Wunschliste, hier lernst du, 
was hinter dem Geld steckt und wie du clevere Entscheidungen triffst. Ideal für 
alle zwischen 12 und 16 Jahren, die mehr aus ihrem Geld machen wollen und das 
Ganze mit Spaß, Spiel und Aha-Effekten!

Leitung : Uli Jörg Lotter, Journalist und Finanzbuchautor
Termin : 07.03.2026 
Uhrzeit : 10:00 bis 13:00 Uhr
Anmeldung : über die VHS: vhs-vor-ort.de oder unter 05258 /50713551  
Kursnr. : 21003
Kosten : 20,50 €  
Auskunft :  Julia Homeyer

Kleine Baumeister für die Natur - Nistkästen bau-
en für Meisen (4-6 Jahre)

Erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine kreative und sinnvolle Aktion für den 
Artenschutz:
Kinder bauen einem Erwachsenen einen Nistkasten für Meisen.
Die Kästen werden individuell bemalt und können später zu Hause aufgehängt 
werden.
Nebenbei gibt es spannende Einblicke in die Welt heimischer Vögel.
Genießen Sie wertvolle Zeit mit Ihrem Kind, während die Erwachsenen sich auch 
miteinander austauschen können.

Leitung : Josef Schmeing
Termin : 07.03.2026 
Uhrzeit : 9:30 bis 12:30 Uhr
Anmeldung : über den QR Code direkt bei der kefb    
Kosten : 20,50 €  
Auskunft :  Julia Homeyer
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Budo-Minis: Selbstverteidigung für Kinder im 
Vorschulalter (4-6 Jahre)
Der Workshop basiert auf einem Kinderselbstschutzkonzept, welches von Spezi-
alisten über Jahre entwickelt worden und für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
hervorragend geeignet ist. Es erfolgt eine psychologische Schulung der Kinder mit 
Verhaltens- und Kommunikationsformen sowie leicht erlernbaren, sehr effektiven 
und dennoch kindgerechten Selbstverteidigungstechniken. Die psychologische 
Schulung erfolgt über Rollenspiele mit den teilnehmenden Eltern. Die Wahrneh-
mung von Gefahren sowie die darauffolgende Reaktion werden durch realitäts-
nahe Auseinandersetzungen mit einem „Aggressor“ und zahlreichen Spielen 
gefördert. Die kindgerechten Selbstverteidigungstechniken stammen aus dem 
Erfahrungsbereich unterschiedlicher Kampfkünste der ganzen Welt und bestehen 
aus einem systematischen Aufbau von Varianten einer schmerzhaften und daher 
sehr wirkungsvollen Methode von realen Selbstverteidigungsmöglichkeiten eines 
Kindes gegenüber einem erwachsenen Menschen. Es sind Tricks und Kniffe, die ei-
nen erstaunlich hohen Effekt auslösen! Die Techniken werden im Kurs mit den Kin-
dern viele Male eingeübt und dadurch vertieft. Dabei findet eine kleine Einführung 
in die Kampfkunst statt. Leichte Hand- sowie Fußtechniken werden gelehrt und an 
Schlagpolstern praktiziert. Die Kinder, sowie auch ihre Eltern, werden überrascht 
sein, welche multiplen Möglichkeiten es für ein körperlich sehr unterlegenes Kind 
gibt, sich gegen einen übermächtigen Erwachsenen erfolgreich zur Wehr zu setzen. 
Trotz der sehr ernst zu nehmenden Angelegenheit wird im Kurs viel Wert auf einen 
hohen Spaßfaktor für alle teilnehmenden Kinder und Eltern gelegt.
Bitte sportliche Kleidung, Handtuch und etwas zu trinken sowie etwas zu knab-
bern oder Obst mitbringen. Die Teilnahme am Kurs ist nur Kindern in der angege-
benen Altersgruppe sowie in Begleitung von einem Elternteil je Kind möglich.

Leitung : Kristina Peters, Alina Schmidt
Termin : 25.04. & 26.04.26
Uhrzeit :  jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr
Anmeldung : über die VHS: vhs-vor-ort.de oder unter 05258/50713551  
Kursnr. : 261-25042
Kosten : 49,- €  
Auskunft :  Julia Homeyer
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Kindertagespflege
Gerne informieren wir Sie, wenn sie eine Kindertagesmutter / Kindertagesvater 
für Ihr Kind suchen oder selbst Interesse haben als Tagespflegperson tätig zu 
werden. Für alle Fragen rund um das Thema Kindertagespflege geben wir Ihnen 
gerne Auskunft. Wir arbeiten eng mit der Fachberatung Kindertagespflege des 
Kreisjugendamtes Paderborn zusammen.

Auskunft : Birgit Hüllmann-Strunz unter 0151/55600838 oder 
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Babysitter
Wir verfügen über eine Babysitter Kartei. Einige der Babysitter*innen haben einen 
Babysitter Lehrgang absolviert. Auf Anfrage können Sie gerne Einblick in unsere 
Kartei nehmen und wir unterstützen Sie bei der Vermittlung. 

Auskunft : Anne Pottmeier 
Kontakt : 0151/55600838, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.

de

Elterninfo-Ecke
In unserer Elterninfo- Ecke im Flur können Sie sich jederzeit über unsere und 
über weitere Angebote informieren. Nehmen Sie bei Interesse Flyer mit nach 
Hause oder sprechen Sie uns aktiv an.

Geschwisterkind Notfallbetreuung
In dringenden Notfallsituationen haben Sie die Möglichkeit Geschwisterkinder in 
unserem Familienzentrum betreuen zu lassen. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf 
an uns.

Auskunft : Julia Homeyer
Kontakt : 0151/55600838 oder 

     familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Ange-
bote teilnehmen können, sprechen Sie uns bitte an.

Wir finden gemeinsam eine Lösung für Ihr Anliegen!
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Ansprechpartnerin für: Name der Ansprechpartnerin/nen

Beratung zu Erziehungs- und Familienfragen
Marie Meier 
(Fachkraft für Erst- und Verweisberatung)

Elterninitiative Handicap Kidz, Elternbefra-
gungen, Frühförderstelle, Angebotsplanung, 
Programmheft Alleinerziehende, Verwaltung 
der Anmeldungen, Erziehungsberatungsstel-
le Programmheft, Presse, Verwaltung der 
Anmeldungen, Raumlogistik

Julia Homeyer (Leitung)

Sprechstunde zur Sprachentwicklung, 
interkulturelle Fragen, Beratungsangebot 
der AWO

Alina Schmidt (Fachkraft für elementar-
pädagogische Sprachförderung)

interkulturelle Fragen, Beratungsangebot 
der AWO

Kristina Peters

Beratung zum Thema Gesundheit und 
Bewegung

Judith Sagemüller 
(Zusatzqualifikation im Bereich Gesundheit)

Ernährungssprechstunde, Kochangebote, 
Homepage

Christiane Terhaag 
(Oecotrophologin)

Café Babyzeit, Wichtelturnen, Fitdankbaby 
Kurse

Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier
(Fachkräfte für Frühpädagogik)

Babysitter Kartei Anne Pottmeier

Kindertagespflege, Tageselterntreff
Birgit Hüllmann-Strunz 
(Fachkraft für Praxisanleitung)

Elterninfo-Ecke
Anne Ebbesmeier (Fachkraft für Praxisanlei-
tung), Jenny Toczylowski

Angebote für Kinder im Schulalter Olga Brockschnieder, Sarah Berensmeyer

Verzeichnis von Beratungs- und Therapie-
möglichkeiten, Verzeichnis von Angeboten 
der Eltern- und Familienbildung

Myriam Pollkläsener (Fachkraft für Frühpäda-
gogik, Sicherheitsbeauftragte), 
Marion Hellwig

Beratung zum Thema Kinderschutz, Bera-
tungsangebot des ASD

Maren Mathiasch 
(Kinderschutzfachkraft)

Die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums sind Ansprechpartnerinnen in den 
verschiedenen Bereichen. Bitte wenden Sie sich an uns.



22

N
O

TI
Z

EN








