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LIEBE FAMILIEN, LIEBE LESER*INNEN

Wir begrüßen Sie ganz herzlich im  
Familienzentrum „PUSTEBLUME“!
Im Jahr 2008 wurde unsere Kindertageseinrichtung durch das Minis-
terium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration des Landes 
NRW mit dem Gütesiegel „Familienzentrum NRW“ versehen.
Unsere Einrichtung sieht sich als ein Begegnungsort, an dem sich 
Menschen aller Altersgruppen treffen können.

Ganz nach dem Leitfaden:
„MIT FAMILIEN FÜR DELBRÜCK- MIT DELBRÜCK FÜR FAMILIEN.“

Wir als zertifiziertes „Familienzentrum NRW“ richten uns mit 
verschiedenen Angeboten an alle Delbrücker Familien. Im Laufe 
der Jahre hat sich ein gut aufgestelltes soziales Netzwerk mit ver-
schiedenen Kooperationspartnern und Institutionen gebildet, durch 
die wir auf eine leicht zugängliche Unterstützung verschiedenster 
Belange zurückgreifen können. Somit ist eine umfassende, individu-
elle, wohnortnahe Beratung und Bildung möglich.  

Darüber hinaus bieten bzw. vermitteln wir bei Bedarf, Erst- 
gespräche mit diversen Institutionen, die zur Entwicklung  
des Kindes beitragen können.
Es wird darauf geachtet, dass die Bildungs- und Beratungsange- 
bote sich an den Bedürfnissen des Ortes und der Familien orientiert.

Bei Fragen und für weitere Anregungen der Delbrücker Familien 
steht Ihnen das Team des „Familienzentrums Pusteblume“ gerne 
zur Verfügung. 

Wir freuen uns, wenn Sie an Angeboten des Familienzentrums teil-
nehmen möchten!

Isabelle Labru 
und das Team des Familienzentrums Pusteblume
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BERATUNG

TERMINE:		
Mi: 03.09. / 01.10. / 05.11. / 03.12. 
ZEIT:			 
8:15 Uhr bis 9:45 Uhr
LEITUNG: 		
Dominik Hake vom Caritasverband Paderborn
ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru
KOSTEN:		
kostenlos

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de 
Tel: 01 51 | 54 29 46 53
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE

Die Erziehungsberatungsstelle für Kinder und Jugendliche der 
Caritas Paderborn bietet in einer offenen Sprechstunde im Fami-
lienzentrum Pusteblume regelmäßig Beratung, Unterstützung und 
Begleitung an.

- Fragen zur Erziehung und Entwicklung des Kindes
- Probleme und Krisen im familiären Zusammenleben
- Verhaltensauffälligkeiten
- Probleme in sozialen Beziehungen
- u.v.m.

Das Angebot der Beratungsstelle ist kostenfrei und wird vertrau-
lich behandelt, der Dipl.-Sozialpädagoge unterliegt der Schweige-
pflicht.
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BERATUNG

ERGO PLUS PHYSIO

Die Mitarbeiter*innen der Praxis „Ergo plus Physio“ stehen be-
ratend zur Verfügung. An diesem Vormittag können Fragen zur 
motorischen, kognitiven, sowie psychischen Entwicklung des 
Kindes besprochen werden. Eventuelle Therapiemöglichkeiten 
werden vorgestellt.

TERMINE:		
Mi: 17.09. / 08.10. / 12.11. / 10.12. / 14.01.
ZEIT:			 
08:30 Uhr bis 10:00 Uhr
LEITUNG: 		
Mitarbeiter*innen der Praxis „Ergo plus Physio“
ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume
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BERATUNG

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Als Psychologin und Erwachsenen-Psychotherapeutin biete ich 
eine psychologische Sprechstunde im Familienzentrum „Pusteblu-
me“ in Delbrück an.

Nach langjähriger Arbeit in einer psychosomatischen Klinik, habe 
ich dieses Jahr eine Privatpraxis für Psychotherapie in Delbrück er-
öffnet und stehe Ihnen einmal im Quartal für Fragen rund um Ihre 
psychische Gesundheit unterstützend zur Seite.

Die Sprechstunde ist für Sie kostenfrei und umfasst alle Themen 
und Fragen rund um Ihr Wohlbefinden, Ihre Sorgen, Ängste oder 
generelle psychische Probleme. Im Gespräch kann ich mit Ihnen 
mögliche Hilfsangebote (angepasst an Ihr Problem) oder konkrete 
therapeutische Interventionen besprechen.

Sollten Sie für sich einen Bedarf sehen, dann melden Sie sich gerne 
zum nächsten Termin im Familienzentrum Pusteblume an. 
Ich freue mich darauf, mit Ihnen zu sprechen.

TERMINE:		
Do: 18.09. / 27. 11.
ZEIT:			 
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
LEITUNG: 		
Anna Tuma
ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume
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BERATUNG

JURISTISCHE BERATUNG

 Als Rechtsanwältin und Fachanwältin für Familienrecht biete ich 
Ihnen zu allen rechtlichen Feldern des Familienrechts (Umgang, 
Unterhalt, Scheidung, Zugewinn, Sorgerecht, etc.) eine persönliche 
Beratung.

TERMINE:		
Di: 30.09. / 18.11 / 27.01.
ZEIT:			 
15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
LEITUNG: 		
Melanie Klußmann
ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume
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BERATUNG

LOGOPÄDISCHE BERATUNG - UNTERSTÜTZUNG 
FÜR EINE GESUNDE SPRACHENTWICKLUNG
 
Liebe Eltern, Großeltern, Erzieher und Therapeuten, 

die logopädische Beratung richtet sich an alle, die sich um die Entwicklung und 
das Wohlbefinden unserer kleinen Sprachkünstler sorgen. Wir möchten Ihnen 
helfen, die sprachlichen Fähigkeiten Ihrer Kinder bestmöglich zu unterstützen. 
Gemeinsam die Freude an der Kommunikation wecken und mögliche Heraus-
forderungen erfolgreich bewältigen. 

Folgendende Themenschwerpunkten werden u.a. besprochen:
•	 Ihr Kind verdreht Wörter im Satz? Kann seine Bedürfnisse sprachlich nicht 	
	 gut ausdrücken?
•	 Ist mein Kind nur etwas schüchtern, oder steckt mehr dahinter? 
•	 Ist ihr Kind häufig sehr laut, hat eine heisere oder raue Stimme? 
•	 Verstehen Sie, wie eine falsche Zungenposition die Zahnentwicklung beein	
	 flussen kann und wie man dies positiv beeinflusst.
•	 Wann sollte mein Kind erste Wörter/ Sätze sprechen können? 
•	 Hat ihr Kind Schwierigkeiten mit bestimmten Lauten? 
•	 Erfahren Sie, wie Kinder, die mehrsprachig aufwachsen, optimal bei der 	
	 Sprachentwicklung unterstützt werden können.
•	 Ihr Kind reagiert nicht auf Ansprache bei Umgebungsgeräuschen? Ihr Kind 	
	 hält sich die Ohren zu, wenn Sie staubsaugen?
•	 Ihr Kind hat Schwierigkeiten mit der Einführung der Beikost? Ihr Kind meidet 	
	 bestimmte Konsistenzen? Kaut nicht gern? 

Unser Ziel ist es, Ihnen nicht nur fachliches Wissen zu vermitteln, sondern auch 
Raum für den Austausch von Erfahrungen und Fragen zu schaffen.  
Die Beratungen ersetzen weder ärztliche noch logopädische Diagnostik.

TERMINE:		
Mo: 29.09. / 27.10. / 24.11. / 08.12. / 19.01.
Termine nach individueller Vereinbarung sind möglich. 
ZEIT:			 
8:00 Uhr bis 9:30 Uhr
LEITUNG: 		
Ramona Finger aus der Praxis Logolibell
ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume



BERATUNG

... VON FACHKRÄFTEN IM FAMILIENZENTRUM

INTERKULTURELLE ÖFFNUNG 
ANSPRECHPERSONEN:   
Frau Saday berät zum Thema interkulturelle Öffnung
Frau Acksteiner berät zum Thema gendersensible Erziehung
Frau Oberbeckmann berät zum Thema Inklusion
 
Die Beratung bietet Orientierung zu interkultureller Öffnung, 
gendersensibler Erziehung und Inklusion, um Vielfalt zu stärken 
und allen Kindern gleiche Chancen zu ermöglichen. 
Bei Fragen können Eltern und die Fachkräfte jederzeit auf die 
qualifizierten Mitarbeiter zukommen. 

 FRÜHKINDLICHE BILDUNG  
ANSPRECHPERSONEN:  
Isabelle Labru, Bettina Heinrichsrüscher, Tatjana Stecklein, Verena 
Wilk, Ann-Christiné Littau
Die Beratung in der frühkindlichen Bildung unterstützt Eltern, 
Erziehungsberechtigte und Fachkräfte bei Fragen und Sorgen der 
Entwicklung und Bildung ihrer Kinder in den ersten Lebensjahren. 
Bei Fragen können Eltern und Fachkräfte jederzeit auf die quali-
fizierten Mitarbeiter zukommen. 

KINDESSCHUTZ  
ANSPRECHPERSONEN: Isabelle Labru, Bettina Heinrichsrüscher  
Die Beratung bietet Eltern, Familienangehörigen und Fachkräften 
eine vertrauensvolle Anlaufstelle bei Fragen und Sorgen rund um 
das Wohl des Kindes. Bei Fragen können Eltern und die Fachkräfte 
jederzeit auf die qualifizierten Mitarbeiter zukommen.

GESUNDHEITSFÖRDERUNG  
ANSPRECHPARTNER: Verena Wilk, Tatjana Stecklein 
Die Beratung in der Gesundheitsförderung bietet Unterstützung 
rund um das Thema Gesundheit und dem Wohlbefinden der Kin-
der, z.B. gesunde Ernährung, Bewegungsmöglichkeiten, Entspan-
nung, Sinneserfahrungen und Ruhebedürfnissen.

Bei Fragen können Eltern und die Fachkräfte jederzeit auf die 
qualifizierten Mitarbeiter zukommen. 

KONTAKT FÜR ALLE FACHKRÄFTE BERATUNGEN:	  	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 01 51 | 54 29 46 53
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TERMINE:		
Mittwochs
ZEIT:			 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
ANSPRECHPARTNER:	
Günter Fochler

INFOS:	  	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

LINE DANCE

Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der einzelne 
Tänzer unabhängig von der Geschlechtszugehörigkeit in Reihen 
und Linien vor- und nebeneinander tanzen (Reihentanz).  
Die Tänze sind passend zur Musik choreografiert, die meist aus 
den Kategorien Country und Pop stammt.

KONTAKT FÜR ALLE FACHKRÄFTE BERATUNGEN:	  	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 01 51 | 54 29 46 53
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TERMINE:		
Mittwochs 
ZEIT:			 
16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
LEITUNG: 		
Elise Elma
ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

DEUTSCH-SPRACHKURS

In diesem niederschwelligen Sprachkurs bekommen die Kursteil-
nehmer*innen die Möglichkeit auf unterschiedlicher Weise der 
deutschen Sprache näher zu kommen.
Dabei handelt es sich um Übungen der Kommunikation im Alltag, 
um Umgangsformen der deutschen Kultur, Erläuterung von Schrift 
und Wort und individuelle Sprachbegleitung.
Die Freude der Kommunikation wird durch einfache Lernfelder 
gefördert. .
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TERMINE:		
Fr. 05.09. 
ZEIT:			 
18:15 Uhr
ANSPRECHPARTNERIN: 		
Nadia Kasper

KONTAKT:	 	
nadia.kasper@outlook.de
Tel: 0 52 50-9 98 01 66 
Mobil: 0163-4 38 33 83

NADELZAUBER

Wir sind Nadelzauber, eine herzliche, ehrenamtliche Initiative aus 
Delbrück. Wir nähen liebevoll gestaltete Kleidung für besonders 
kleine Neugeborene, die aus dem Krankenhaus entlassen wurden. 

Was wir tun:
•	 Nähen: Ob erfahrener Schneider oder Anfänger, jeder mit 

Freude am Nähen ist bei uns willkommen.  
Wir nähen von zu Hause aus.

•	 Materialaustausch und Hilfe: Bei unseren regelmäßigen 
Treffen tauschen wir Stoffreste aus, schneiden gemeinsam 
zu und besprechen, wie die einzelnen Schnittmuster vernäht 
werden. Wir unterstützen uns gegenseitig bei Nähproblemen 
und vernähen Stoffspenden sowie Stoffreste, die man zuhau-
se hat und die zu schade sind, um sie wegzuwerfen.

Mach mit! Bei Nadelzauber kann jeder mitmachen. Lasst uns zu-
sammen etwas Wundervolles schaffen und den Familien unserer 
kleinsten Mitbürger, Zwillingen, Mehrlingen und Frühchen herzer-
wärmende Unterstützung bieten. 



KURSANGEBOTE
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TERMINE:			 
Mo, 15.09.- 01.12.2025 (10x 13,33 UStd.) 
ZEIT: 
19:30 bis 20:30 Uhr		
DOZENTIN: 		
Katharina Grewing 
ANMELDUNG:	
info@vhs-vor-ort.de  Tel.: 0 52 58 | 9 37 96-0 
KURSNR.:
73009 
KOSTEN:	  	
55,60 € / Ermäßigung möglich 
TEILNEHMERZAHL: 
min. 6 / max. 10
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

BODYFIT - GANZKÖRPERTRAINING FÜR ALLE 
FITNESSLEVELS

Das Bodyfit-Training ist ein umfassendes Ganzkörpertraining, das 
darauf abzielt, alle Muskelgruppen zu stärken und die allgemeine 
Fitness zu verbessern. In diesem Kurs werden Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination gleichermaßen gefördert, wodurch 
das gesamte Herz-Kreislauf-System angeregt wird. Dabei liegt der 
Fokus auf funktionellen Übungen, die den Körper herausfordern 
und auf natürliche Bewegungsmuster aufbauen. Durch einen 
abwechslungsreichen Mix aus Eigengewichtsübungen und hoch-
intensiven Intervallen wird das Training intensiv, ohne dass Geräte 
oder Gewichte benötigt werden. Das Training lässt sich flexibel an 
jedem Ort durchführen, ob im Kursraum oder ergänzend zu Hause.
 
HINWEIS: Bitte bequeme Kleidung und ein Getränk mitbringen. Für 
den Kurs wird der Seiteneingang des Gebäudes vom Amtsgericht 
aus benutzt.
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KURSANGEBOTE

TERMINE:		
Di: 30.09.2025 (1x 2 UStd.)
ZEIT:			 
18:00 bis 19:30  Uhr
DOZENTIN: 		
Eva Beyerstedt (Gesundheitspädagogin SKA)
ANMELDUNG:	
info@vhs-vor-ort.de  Tel.: 0 52 58 | 9 37 96-0 
KURSNR.:
26009
TEILNEHMERZAHL: 
min. 6 / max. 12
KOSTEN:	  	
kostenfrei
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

GESUNDE ERNÄHRUNG:  
WAS KINDER WIRKLICH BRAUCHEN!

Schon im Kleinkindalter wird das Fundament für das spätere Ess-
verhalten gelegt. Eltern spielen dabei eine entscheidende Rolle. 
Ob beim gemeinsamen Frühstück, der Brotdose für die Kita oder 
dem Snack auf dem Spielplatz: Kinder orientieren sich an dem, 
was sie täglich erleben. In diesem interaktiven Vortrag zeigt die 
angehende Ernährungsberaterin Eva Beyerstedt, wie eine aus-
gewogene Kinderernährung ohne Druck und mit einfachen Mitteln 
gelingen kann. Im Mittelpunkt stehen dabei alltagstaugliche Ideen, 
die leicht umzusetzen sind. Sie erhalten praktische Anregungen, 
wie gesunde Mahlzeiten schmecken, Spaß machen und langfristig 
zu einem positiven Essverhalten beitragen können. Denn Essen ist 
mehr als nur satt werden: Es bedeutet Gemeinschaft, Genuss und 
Struktur für die ganze Familie.
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TERMINE:		
Sa: 11.10.2025 ( 1x 2,67 UStd.)
ZEIT:			 
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
DOZENTIN: 		
Stefanie Tienenkamp
ANMELDUNG:	
info@vhs-vor-ort.de  Tel.: 0 52 58 | 9 37 96-0 
KURSNR.:
24011 
TEILNEHMERZAHL: 
min. 6 / max. 8
KOSTEN:	  	
11,30 € / Ermäßigung möglich 
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

DIE NATURFORSCHER BASTELN: KREATIVE PROJEK-
TE MIT NATURMATERIALIEN (FÜR KINDER VON 5 - 7 
JAHREN)
Wenn die Blätter bunt werden und Kastanien von den Bäumen 
fallen, ist die perfekte Zeit zum Basteln! Gemeinsam erforschen 
wir typische Naturmaterialien und lernen dabei mehr über die 
Natur im Herbst. Mit Stefanies Hilfe stellst du anschließend aus 
den getrockneten Fundstücken aus der Natur kreative Kunstwerke 
zusammen. So verstehst du unsere Umwelt besser und kannst be-
wusster mit ihr umgehen. Gleichzeitig fördert der Kurs auch deine 
Fantasie, Feinmotorik und Konzentration.

HINWEIS: Bitte bring ein altes Oberteil oder eine Schürze mit und 
wenn du magst auch gerne gesammelte und getrocknete Herbst-
materialien aus der Natur. Materialkosten von 3,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten
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KURSANGEBOTE

TERMINE:		
Di, 11.11.202, (1x 3,33 UStd.) 
ZEIT:			 
17:00 bis 19:30 Uhr
DOZENT: 		
Marvin Bormann, Visagist und Make-up Artist 
ANMELDUNG:	
info@vhs-vor-ort.de  Tel.: 0 52 58 | 9 37 96-0 
KURSNR.:
56007 
KOSTEN:	  	
29,20 €
TEILNEHMERZAHL: 
min. 5 / max. 7
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

MAKE UP YOUR OWN! - AUFBAUKURS 
DEIN MAKE-UP, DEINE PERSÖNLICHKEIT

Ein typgerechtes Make-up steigert das Selbstwertgefühl und 
lässt Menschen ganz anders aussehen. Durch ein gutes Make-up, 
das dem eigenen Typ und Wesen entspricht, kann man sich ganz 
anders, selbstbewusst und stark präsentieren und zeigen - sei 
es im Beruf oder im Alltag. Lernen Sie von einem zertifizierten 
Visagisten und Make-up Artist, worauf es beim Make-up wirk-
lich ankommt. Gemeinsam erarbeiten Sie im Workshop, wie Sie 
Ihren Typ am besten hervorheben und einen Wow-Effekt erzielen 
können. Schritt für Schritt lernen Sie, wie Sie ein schnelles, aber 
hochwertiges Make-up auftragen und so selbstbewusster, authen-
tischer und strahlender im Beruf auftreten und durch den Alltag 
gehen können. Denn unser Gesicht ist die Kleidung, die wir jeden 
Tag tragen...

HINWEIS : Alle notwendigen Materialien werden gestellt. Für 
Verbrauchsmaterialien sind 10,00 € vor Ort an den Dozenten zu 
entrichten.
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TERMINE:		
Mo: 15.09.-01.12.2025 (10x, 20 UStd.) 
ZEIT:			 
19:00 bis 20:30 Uhr
DOZENTIN: 		
Elise Elma
ANMELDUNG:	
info@vhs-vor-ort.de  Tel.: 0 52 58 | 9 37 96-0 
KURSNR.:
252-35006
KOSTEN:	  	
83,40 € Ermäßigung möglich
TEILNEHMERZAHL: 
min. 6 / max. 10
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

NIEDERLÄNDISCH FÜR ANFÄNGER*INNEN (A1)

Wat leuk dat jij er bent! (Wie schön, dass Sie hier sind!) Dieser Kurs 
richtet sich an alle, die erste Grundkenntnisse im Niederländi-
schen erwerben möchten. Mit Muttersprachlerin Elise Elma steht 
vor allem die Alltagssprache im Mittelpunkt. Der Unterricht wird 
neben den klassischen Lehrbuch- und Audiolektionen daher viel 
mündliche Interaktion zwischen den Teilnehmenden und der Kurs-
leiterin beinhalten. Auch kulturelle Einblicke in unser Nachbarland 
werden immer wieder Teil des Kurses sein. Am Ende des Kurses 
können Sie sich unter anderem auf Niederländisch vorstellen und 
sich in kurzen Sätzen über Hobbies/Freizeit, Tagesablauf und Beruf 
unterhalten.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Wat leuk! aktuell A1“ (Hueber), 
ISBN 978-3-19-105460-1. 
ab Lektion 1



KURSANGEBOTE
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TERMINE:		
Mi: 17.09.-03.12.2025 (10x, 20 UStd.) 
ZEIT:			 
19:30 bis 21:00 Uhr
DOZENTIN: 		
Elise Elma
ANMELDUNG:	
info@vhs-vor-ort.de  Tel.: 0 52 58 | 9 37 96-0 
KURSNR.:
252-35007   
KOSTEN:	  	
83,40 € Ermäßigung möglich
TEILNEHMERZAHL: 
min. 6 / max. 10
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume, Valepagestr. 1

NIEDERLÄNDISCH FÜR ANFÄNGER*INNEN  
MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN (A1.1)

Wat leuk dat jij er bent! (Wie schön, dass Sie hier sind!) Dieser Kurs 
richtet sich an alle, die erste Grundkenntnisse im Niederländi-
schen erwerben möchten. Mit Muttersprachlerin Elise Elma steht 
vor allem die Alltagssprache im Mittelpunkt. Der Unterricht wird 
neben den klassischen Lehrbuch- und Audiolektionen daher viel 
mündliche Interaktion zwischen den Teilnehmenden und der Kurs-
leiterin beinhalten. Auch kulturelle Einblicke in unser Nachbarland 
werden immer wieder Teil des Kurses sein. Am Ende des Kurses 
können Sie sich unter anderem auf Niederländisch vorstellen und 
sich in kurzen Sätzen über Hobbies/Freizeit, Tagesablauf und Beruf 
unterhalten.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Wat leuk! aktuell A1“ (Hueber), 
ISBN 978-3-19-105460-1. ab Lektion 5/6
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TERMINE:		
Dienstags
ZEIT:			 
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
LEITUNG: 		
Tamara Rupp

KONTAKT:	 	   
Tel: 01 76 - 64 03 33 22
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

MONOLITH E.V.

Durch ein Gemeinschaftsprojekt der Paderborner Wohlfahrts-
verbände in Zusammenarbeit mit dem Kreis Paderborn und dem 
Arbeitsamt wurde der Verein MONOLITH gegründet.
Inhaltlich zielt das Projekt darauf, die damaligen Spätaussied-
ler*innen in ihrer Eigeninitiative zu stärken und ihre Bereitschaft 
zur Selbsthilfe und Selbstorganisation zu wecken.

Es entstand ein Netzwerk zwischen Aussiedlern, Einheimischen, 
Institutionen, Verbänden und Vereinen. Innerhalb kurzer Zeit wur-
den durch engagierte Spätaussiedler*innen Aktionen, wie Freizeit- 
und Bildungsangebote entwickelt und ehrenamtlich durchgeführt 
MONOLITH e.V.

YOGA (FÜR ERWACHSENE)  
MIT RUSSISCH SPRECHENDER KURSLEITUNG
 
Diese Yoga-Einheiten werden in russischer Sprache und über den 
Verein „Monolith e.V.“ angeboten.

MONOLITH e.V. 
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TERMINE:		
Freitags
ZEIT:			 
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
LEITUNG: 		
Anna Lender

KONTAKT:	 	
Tel: 01 51-72 00 27 82
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

MANISPHÄRE E.V.

Der Verein MANIsphäre e.V. wurde 2023 gegründet. 
Die Zielsetzung der Förderung von Sport, Bildung und Erziehung 
sowie Kunst und Kultur wird insbesondere verwirklicht durch 
generationsübergreifende Angebote. 
 
 

RUSSISCHUNTERRICHT FÜR KINDER AB 10 JAHREN

Die deutsch-russisch sprachigen Kinder haben die Möglichkeit, 
zwei Sprachen von der frühen Kindheit an zu erlernen. Dieses 
öffnet ihnen für die Zukunft viele Türen, erweitert ihre Interessen, 
fördert das Gedächtnis und das Denkvermögen. Dieses wird für die 
jüngeren Kinder in spielerischer und kreativer Form gefördert. 

Die Unterrichtseinheiten werden über den Verein  
„MANIspähere e.V.“ angeboten.

MANISPHÄRE e.V.
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MANISPHÄRE e.V.

TERMINE:		
Samstags
ZEIT:			 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
LEITUNG: 		
Anna Lender

KONTAKT:	 	
Tel: 01 51-72 00 27 82
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

SAMSTAGSSCHULE „REGENBOGEN“  
FÜR KINDER VON 3 BIS 10 JAHREN

Die deutsch-russischen Kinder haben die Möglichkeit, zwei Spra-
chen von der frühen Kindheit an zu erlernen. Dieses öffnet ihnen 
für die Zukunft viele Türen, erweitert ihre Interessen, fördert das 
Gedächtnis und das Denkvermögen. Dieses wird für die jüngeren 
Kinder in spielerischer und kreativer Form gefördert. 

Die Unterrichtseinheiten werden über den Verein  
„MANIspähere e.V.“ angeboten.
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ELTERNANGEBOTE

TERMINE:		
Mo: 06.10. / 17.11. / 15.12. / 19.01. 
ZEIT:			 
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
LEITUNG: 		
Bettina Heinrichsrüscher, Kathi Daniels
ANSPRECHPARTNER:	
Bettina Heinrichsrüscher, Kathi Daniels

KONTAKT:	 	
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 0151|54294653
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

ELTERNCAFÉ

Unser Elterncafé findet einmal im Monat für alle Eltern der Kita 
und des Familienzentrums statt. Hier haben Sie die Möglichkeit 
mit anderen Eltern in Kontakt zu kommen und sich über aktuelle 
Themen auszutauschen. 

Einmal im Quartal findet ein begleitendes Elterncafé mit verschie-
denen Themen rund um die Kinder und Eltern statt.



ELTERNANGEBOTE
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TERMINE:		
Mo: 17.11.2025  
ZEIT:			 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

LEITUNG: 		
Claudia Hirsch (Dipl. Heilpädagogin) und Christiane Di Bari  
(Dipl. Sozialarbeiterin) IN VIA Paderborn e.V.

ANSPRECHPARTNER:	
Isabelle Labru

KONTAKT:	 	
Tel: 01 51 | 54 29 46 53
ORT:			 
Familienzentrum Pusteblume

PADERBORNER HAUSES DER FAMILIE STELLT IHR 
BERATUNGSANGEBOT IM ELTERNCAFÉ VOR

Das kostenfreie Angebot richtet sich an Familien und ihre Kinder 
mit Anspruch auf Bürgergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag/Kinder-
grundsicherung und weitere Sozialleistungen.  
Es beinhaltet Themen wie Coaching und Beratung zu individuellen 
Anliegen, Entwicklung beruflicher Perspektiven, Veränderung 
aktueller Arbeits- und Ausbildungssituationen, Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie, (Ein)Sparmöglichkeiten im Alltag, Kontakt zu 
Behörden, Schulen und weitere Institutionen sowie Anliegen zur 
Miet- und Wohnsituation.  



SERVICEANGEBOTE

Die MitarbeiterInnen des Familienzentrums  
sind Ansprechpartner in den verschiedenen Bereichen. 
	
WENDEN SIE SICH AN UNS, WIR FINDEN GEMEINSAM EINE LÖSUNG!
fz.pusteblume@kidsdel.de  
Tel: 01 51 | 54 29 46 53

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem kostenpflichti-
gen Angebot teilnehmen können, sprechen Sie und bitte an.	

Serviceangebot Kontaktperson
Babysitterpool Leonie Richter, Conny Steppeler

Informationen zur Kindertagespflege Leonie Richter, Conny Steppeler

Notfallbetreuung für Geschwisterkinder Isabelle Labru
Bettina Heinrichsrüscher

Verweismöglichkeiten

Beratungsangebot des Sozialen Dienst zum Thema  
Kindesschutz

Beratungsangebot der Frühförderstelle

Beratungsangebot der AWO:
Migration, Flüchtlingsberatung, Bildungs- u.Teilhabepaket

Ernährungssprechstunde

Beratung der deutschen Gesellschafft für  
das hochbegabte Kind e.V. (DGhK)

Alleinerziehenden-Treff

Arbeitsmarkt- und Berufsorientierung

Beratung für psychomotorische Entwicklungsförderung

Beratung durch die EFL im Bereich Ehe, Familie oder  
ihrem Leben



TEAM
Unser Team bildet sich zu den verschiedenen Bereichen stetig wei-
ter und steht Ihnen für Informationen, Auskünfte und Beratung 
zur Verfügung. Sie können sich zu jeder Zeit im Familienzentrum 
Pusteblume melden.  
Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie und Ihr Anliegen!

Fachbereich Kontaktperson

Beratungsangebote, Ange-
botsplanung, Anmeldungen

Isabelle Labru 
Bettina Heinrichsrüscher

Beratung zum
Thema Kinderschutz

Isabelle Labru 
Bettina Heinrichsrüscher

Beratung zum Thema  
Gesundheit, Bewegung &
Ernährung

Tatjana Stecklein 
Verena Wilk

Elterncafé Bettina Heinrichsrüscher  
Kathi Daniels

Beratung: Kindertagespflege 
und Vermittlung durch einen 
Babysitterpool

Leonie Richter 
Conny Steppeler

Beratung zum Thema inter-
kulturelle Öffnung, Inklusion, 
Gendersensible Erziehung

Sina Acksteiner
Martina Oberbeckmann
Melike Saday

Beratung zum Thema  
Seniorenarbeit

Martina Oberbeckmann  
Anne Boldt

Ansprechpartner für die 
Homepage und Öffentlich-
keitsarbeit

Isabelle Labru 
Judith Altemeier

Beratung zum Thema Bewe-
gungsförderung und unserem 
Kooperationspartner „DSC“

Judith Altemeier 
Ricarda Schüttemeier



ANSPRECHPARTNER:

Isabelle Labru, Bettina Heinrichsrüscher
Kontakt: 01 51 | 54 29 46 53
fz.pusteblume@kidsdel.de
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Fachbereich Kontaktperson

Beratung zum Thema
frühkindliche Bildung

Isabelle Labru
Bettina Heinrichsrüscher
Tatjana Stecklein
Verena Wilk 
Ann-Christiné Littau

Beratung zum Thema Sprach-
bildung und -förderung

Bettina Heinrichsrüscher
Anne Boldt
Martina Oberbeckmann

Erst- und Verweisberatung zu
Erziehungs- & Familienfragen

Isabelle Labru
Bettina Heinrichsrüscher

Verzeichnis von Bewegungs-
möglichkeiten in Delbrück

Judith Altemeier 
Ricarda Schüttemeier

Verzeichnis von Kindertages-
pflegeangeboten &  Babysit-
ter-Kartei in Delbrück

Leonie Richter
Conny Steppeler

Verzeichnis von Beratungs- & 
Therapiemöglichkeiten in 
Delbrück

Bettina Heinrichsrüscher

Verzeichnis für Eltern- und 
Familienbildung

Cornelia Steppeler
Ann-Christiné Littau

Geschwisterkinder Notfall-
betreuung

Isabelle Labru
Bettina Heinrichsrüscher



Familienzentrum Pusteblume
städt. Kita Delbrück
Valepagestraße 1
33129 Delbrück

Tel:01 51 | 54 29 46 53
fz.pusteblume@kidsdel.de 
www.fz-pusteblume.de

Ihre Ansprechpartner:
Isabelle Labru 

Träger der Einrichtung:
Stadt Delbrück

DATENSCHUTZ

Datenschutz:
Das Familienzentrum verarbeitet Ihre personenbezogenen Daten, 
um Ihr Anliegen zu bearbeiten. Wir halten uns dabei stets an die 
Vorschriften. Informationen über die Verarbeitung personenbezo-
gener Daten und über ihre Rechte nach der Datenschutz-Grund-
verordnung entnehmen Sie bitte der allgemeinen Datenschutzer-
klärung unter www.stadt-delbrueck.de.
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.


