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Liebe Familien, liebe Leser*innen,

herzlich Willkommen im Familienzentrum Purzelbaum. Wir sind eine Kindertageseinrichtung und 

richten uns darüber hinaus als zertifiziertes „Familienzentrum NRW“ mit unseren vielfältigen An-

geboten an alle Familien in Delbrück und Umgebung. Bei uns im Haus begegnen sich Menschen 

aller Altersgruppen mit unterschiedlicher Herkunft und individuellen Lebensgeschichten. Wir 

bieten wohnortnahe Hilfen und Unterstützungsmöglichkeiten für die unterschiedlichsten Lebens-

situationen und stehen als verlässliche Anlaufstelle bereit. Über unsere eigenen Angebote hinaus 

können wir auf ein Netzwerk zurückgreifen, das eine umfassende wohnortnahe Beratung und 

Unterstützung von Familien sicherstellt. 

Wir hoffen, dass Sie in unserem aktuellen Programmheft von Januar 2024 bis Juli 2024 ein 

ansprechendes Angebot für sich finden. Wenden Sie sich außerdem gerne mit Ihren Wünschen, 

Anregungen oder auch Kritik zu unseren Angeboten an uns.  

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Angebote teilnehmen 

können, sprechen Sie uns bitte an. Wir finden gemeinsam eine Lösung.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung und freuen uns über Ihre Anmeldung!

Weitere Informationen über unsere Bildungseinrichtung finden Sie unter:

www.kitas-delbrueck.de/purzelbaum

Team Familienzentrum Purzelbaum

Städtische Kindertageseinrichtung

Veranstaltungen, die keine Ortsangaben enthalten, finden im Familienzentrum Purzelbaum statt.

 Team des Familienzentrums Purzelbaum
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Erst- und Verweisberatung zu Erziehungs- und 
Familienfragen

Jennifer Ewers, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet eine kostenfreie Erst-
beratung für Eltern zu Erziehungs- und Familienfragen an. Bei Bedarf erfolgt eine 
Vermittlung an die Erziehungsberatungsstelle und / oder an weitere Anlaufstellen 
zur Beratung für verschiedene Themenbereiche.

Leitung: Jennifer Ewers (Erzieherin, zertifiziert für Elternberatung)
Termine: individuelle Terminvereinbarung
Kontakt: 05250/5560 oder familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft: Jennifer Ewers

Beratung zum Thema Kinderschutz 

Maren Mathiasch, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet eine kostenfreie 
Beratung für Eltern zum Thema Kinderschutz an. 

Leitung: Maren Mathiasch (Erzieherin, Kinderschutzfachkraft)
Termine: individuelle Terminvereinbarung
Kontakt: 05250/5560 oder familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft: Maren Mathiasch

Erziehungsberatungsstelle

Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche berät Sie im Familienzent-
rum bei Erziehungs- und Familienfragen.

Leitung : Nicole Gorschboth (Psychologin M.A. systemische Therapeu-
  tin/Familientherapeutin DGFS)

Termine : 17.01., 21.02., 20.03., 17.04., 15.05., 12.06., 10.07., 28.08.,  
  Termine mittwochs jeweils um 9.00 Uhr und 9.45 Uhr

Anmeldung : 05250/5560, 
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de   

Auskunft : Jennifer Ewers

Alle Beratungsangebote sind kostenfrei.
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Beratungsangebot des Allgemeinen Sozialen 
Dienstes

Wenn Sie Auskunft und Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung sowie bei 
Problemen innerhalb der Familie wünschen, steht Ihnen der Allgemeine Soziale 
Dienst des Kreisjugendamtes Paderborn zur Verfügung. Das Angebot ist kostenfrei 
und findet in einem geschützten Raum im Familienzentrum statt. Die Mitarbeiter 
des Jugendamtes unterliegen der Schweigepflicht. 

Leitung : Mitarbeiter*innen des Allgemeinen Sozialen Dienstes  
Termine : individuelle Terminvereinbarung     
Anmeldung : 05250/5560, 

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Maren Mathiasch

Frühförderstelle

Für alle Eltern, die Fragen zur Entwicklung ihres Kindes haben, Hilfe und Unterstüt-
zung suchen, bietet Renate Matisz, Sozial- und Heilpädagogin, eine kostenfreie 
Beratung im Familienzentrum an.

Leitung : Renate Matisz (Sozial- und Heilpädagogin)
Termine : Montag, 19.02.24 und Montag, 10.06.24

   jeweils um 08:30 und 09:15 Uhr
Anmeldung : 05250/5560, 

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de   
Auskunft : Julia Kriesten
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Sprechstunde zur Sprachentwicklung

Frau Cornelia Sokoll-Bieleveld – Logopädin, bietet kostenfreie Beratungsstunden 
im Familienzentrum an. Das Angebot bietet Hilfestellungen, wenn Sie Fragen zur 
Sprachentwicklung ihres Kindes haben.

Leitung : Cornelia Sokoll-Bieleveld (Logopädin)
Termine : 05.02. 8:00 Uhr und 8:30 Uhr

                                  19.06. 15:00 Uhr und 15:30 Uhr
  Darüber hinaus können bei Bedarf auch individuelle Termine 
  nach Absprache vereinbart werden.

Anmeldung : 05250/5560, 
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de   

Auskunft : Alina Schmidt

Beratung zum Thema Gesundheit und Bewegung

Judith Sagemüller, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet für Eltern eine 
kostenfreie Beratung zum Thema Gesundheit und Bewegung an. Bei Bedarf erfolgt 
eine Vermittlung an weitere Beratungs- und Anlaufstellen in diesem Themenbe-
reich.

Leitung : Judith Sagemüller 
  (Erzieherin, Zusatzqualifikation im Bereich Gesundheit)  

Termine : individuelle Terminvereinbarung
Anmeldung : 05250/5560, 

   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de   
Auskunft : Judith Sagemüller

Darüber hinaus können bei Bedarf auch individuelle Beratungstermine nach 
Absprache vereinbart werden.
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Ernährungssprechstunde

Sie machen sich Sorgen um die Ernährung Ihres Kindes oder haben Fragen zum 
Thema Ernährung? In Ihrem Familienalltag wird das Essen manchmal zu einem 
komplizierten Thema? Dann kommen Sie in die Ernährungssprechstunde.

Leitung : Christiane Hoffmann (Dipl.- Oecotrophologin)
Termine : 08.02.24 um 14:45 und 15:30 Uhr

  06.06.24 um 08:00 und 08:45 Uhr 
  oder bei Bedarf nach individueller Vereinbarung.

Anmeldung : 05250/5560, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Christiane Terhaag

Beratungsangebote der AWO
(Außenstelle Delbrück – Am Pastorsbusch 6-8)

Sie können sich dort in folgenden Bereichen beraten lassen:
• Jugendmigrationsdienst für junge Migranten und Migrantinnen 

von 12-26 Jahren
• Migrationsberatung für Erwachsene ab 27 Jahren
• Flüchtlingsberatung 
• Bildungs-und Teilhabepaket

Gerne organisieren wir Ihnen auch eine Beratung mit den/die zuständigen Mitar-
beiter*innen der AWO bei uns im Familienzentrum. 

Leitung : Mitarbeiter*innen der AWO Kreisverband Paderborn e. V.  
Termine : individuelle Terminvereinbarung
Anmeldung : direkter Kontakt AWO,  05250/995789, 

  05250/5560, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Alina Schmidt, Kristina Peters
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Beratungsangebot Lebenshilfe für Menschen mit 
einer Behinderung e. V.

Der Familien unterstützende Dienst der Lebenshilfe Kreisverband Paderborn e.V 
bietet kostenlose Beratungsgespräche für Eltern, die ein Kind mit einer körper-
lichen, geistigen oder seelischen Behinderung haben, an. Frau Andrea Südmei-
er-Luigs bietet die Möglichkeit, Fragen im Kontext der Behindertenhilfe zu stellen. 
Themen könnten sein: pflegerische Unterstützung, pädagogische Betreuung, fi-
nanzielle Fragestellungen, Freizeitangebote sowie schulische Assistenzleistungen…

Leitung : Andrea Südmeier-Luigs
Termine : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt : 05250/5560, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Kriesten

Beratung der deutschen Gesellschaft für das 
hochbegabte Kind e. V. (DGhK)

Frau Petra Völk-Meier und Helmut Meier bieten Eltern, Lehrer*innen und Erzie-
her*innen sowie allen am Thema Interessierten Informationen und Erfahrungsaus-
tausch rum um das Thema „Hochbegabung“ an. Das Angebot ist kostenfrei.

Leitung : Petra Völk-Meier, Helmut Meier
Termine : individuelle Terminvereinbarung  
Kontakt : direkter Kontakt DGhK  0521/285393 oder 

   petra.voelker-meier@dghk-owl.de
  05250/5560, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Auskunft : Julia Kriesten
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Café Babyzeit (in Kooperation mit dem Kreis Paderborn)

Das Cafe´ Babyzeit ist ein kostenfreies Angebot für alle interessierten (werdenden) 
Eltern mit ihren Kindern, bei dem die wöchentlichen Treffen in einem ungezwunge-
nen Rahmen genutzt werden können, um Kontakte zu anderen Eltern und Kindern 
zu knüpfen, sich gemeinsam auszutauschen, sich beraten zu lassen, gemeinsam 
mit den Kindern zu spielen, Kaffee zu trinken und vieles mehr. Begleitet werden 
diese Treffen durch eine pädagogische Fachkraft.

Leitung : Jessica Jäger (Erzieherin)
Termine : jeden Mittwoch 09:30-11:00 Uhr
Ort : Pfarrheim Johanneshaus am Delbrücker Kirchplatz, 

  Raum unterhalb des Elisabethsaals
Anmeldung : bitte bis 2 Tage vorher unter cafebabyzeitdelbrueck@gmx.de
Kontakt : 05250/5560 oder familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier

Tageseltern -Tre�

Hier haben Tageseltern die Möglichkeit, sich mit anderen Tageseltern auszutau-
schen und gemeinsame Aktivitäten zu planen. Begleitet wird das Treffen von Birgit 
Hüllmann-Strunz, Mitarbeiterin des Familienzentrums. 

Leitung : Birgit Hüllmann-Strunz (Erzieherin, ehemalige Tagesmutter)
Termine : 08.05.2024 um 19 Uhr 
Anmeldung : 05250/5560 oder birgit.huellmann-strunz@kidsdel.de
Auskunft : Birgit Hüllmann-Strunz
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Eltern-/Tageselterncafé  „Das Pläuschchen“  
geö�net für ALLE Delbrücker Eltern/ werdenden Eltern

Sie haben die Möglichkeit bei einer Tasse Kaffee andere Eltern kennenzulernen
- Ihr Kind kann währenddessen bei uns in der großen Eingangshalle spielen 
  und mit anderen Kindern in Kontakt kommen.
- Für die Kleinsten legen wir bei Bedarf Krabbeldecken und Spielmaterialien 
  in Ihrer Nähe bereit

Rufen Sie an! Wir informieren Sie gerne! 

Das Elterncafé steht Ihnen über diese festen Tage hinaus jeden Tag zur Verfü-
gung. Setzen Sie sich gerne gemeinsam mit anderen Eltern oder auch allein in die 
Elternecke, nehmen Sie sich ein Getränk, stöbern Sie in den Flyern und Zeitschrif-
ten… Der Besuch des Elterncafé´s ist kostenfrei. 

Termine : dienstags: : 09.01., 06.02., 05.03., 02.04., 07.05., 04.06.,  
  02.07. jeweils ab 14:00 Uhr

Kontakt : 05250/5560, oder familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Anne Ebbesmeier, Tina Wernecke

Elterninitiative „Handicap Kidz“

Eltern mit einem Kind mit Behinderung treffen sich im Familienzentrum um Erfah-
rungen und Informationen auszutauschen. Sie entwickeln eigene Angebote und 
machen sich stark für Möglichkeiten, Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung 
an Freizeitaktivitäten in Delbrück teilnehmen zu lassen. Begleitet wird die Elternini-
tiative von Rita Köllner, Familienbeauftragte der Stadt Delbrück.

Leitung : Rita Köllner
Termine : montags: 19.02.; 18.03.; 15.04.; 27.05.; 17.06.

    jeweils um 20:00 Uhr
Kontakt : 05250/5560, oder familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Julia Kriesten

Hinweis: Am Sonntag, den 25.08.24 findet das große Spielfest statt.
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Wichtelturnen

In Zusammenarbeit mit der DJK Delbrück bietet das Familienzentrum Turnstunden 
für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr an. 

Leitung : Lana Stahl 
  (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, Übungsleiterin) 

Termine : 10x donnerstags: 18.01.-14.03.2024
    10x donnerstags: 11.04.- 27.06.2024

Uhrzeit : jeweils von 11:00-11:45 Uhr
Kosten : 36,- €
Anmeldung : 05250/5560, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier

Seniorenfrühsport in Kooperation mit der VHS

Frei nach dem Motto „Wer rastet der rostet“ bietet dieser Kurs Senior*innen, dem 
Leistungsstand entsprechend, die Möglichkeit ihre Bewegung zu erhalten. Dabei 
steht nicht die Leistung im Vordergrund, sondern vielmehr die Freude an Sport 
in geselliger Runde. Durch verschiedene Gymnastikübungen (mit Bällen, Stäben, 
Balancekissen, etc…), Spielen und Entspannungsübungen werden neben der Be-
weglichkeit, Ausdauer, Muskulatur und das Herzkreislaufsystem angemessen auf 
Trab gebracht. Koordinative Übungen schulen ganz nebenbei das Gehirn und deren 
Leistungsfähigkeit. 

Leitung : Erika Rediker (Übungsleiterin)
Kurs : 14 x donnerstags jeweils von 7.45-8.30 Uhr

   01.02.-04.07.2024
Kosten : 36,- €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de 
Auskunft : Julia Kriesten, 05250/5560

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getränk
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Yoga, Feldenkrais und Entspannung

Das Lernen mit Feldenkrais ist leicht und spielerisch. Ob Sie jung oder alt sind, 
sportlich oder weniger sportlich, Sie bestimmen Ihr Tempo selbst. 

Leitung  : Barbara Malice – Yoga- und Feldenkraislehrerin
Beginn   : 12x mittwochs: 24.01.-17.04.2024
Uhrzeit  : jeweils um 19:30 Uhr
Kosten  : 135,- € (Die Zahlung ist in zwei Raten möglich)

    Die Kursgebühr wird in der Regel zu 80 % von den 
    Krankenkassen erstattet.

Anmeldung  : 02941/5350 Barbara Malice
Auskunft  : Julia Kriesten

Bitte mitbringen zum Kurs: Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke

Hula-Hoop-Fitness

Du hast Lust an der Bewegung zur Musik und gleichzeitig möchtest du an der Fit-
ness, Koordination, Konzentration, Kraft-Ausdauer, Stärkung des Beckenbodens 
und der Rückenmuskulatur arbeiten und eventuell auch ein paar Pfunde loswer-
den, dann bist du beim Hula-Hoop genau richtig.

Leitung : Elisabeth Dag (Fitnesstrainer C-Lizenz)
Kurs 1 : jeden Montag um 19:00 Uhr 
Kurs 2 : jeden Freitag um 17:00 Uhr
Kosten : 32,- €/monatlich
Anmeldung : 0152/03488713 Elisabeth Dag
Auskunft : Julia Kriesten
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Babykurs Kidix (Folgekurs)
für Eltern mit Babys (geboren von Mai bis Mitte Juni 2023)

Der KIDIX-Kurs für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr bietet Eltern die Möglichkeit 
neue Kontakte zu knüpfen und sich mit gleichgesinnten Eltern über Alltagssituati-
onen in der Familie auszutauschen. Eltern erhalten Informationen und Wissen zur 
kindlichen Entwicklung, Gesundheit / Ernährung und Erziehung im 1. Lebensjahr. 
Altersgerechte Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten fürs Baby werden ver-
mittelt. Die Babys bekommen im freien Spiel vielfältige Sinnesanregungen durch 
eine entsprechende vorbereitete Umgebung. Spiele, Reime und Bewegungsspiele 
fördern die Beziehung zwischen Eltern und Kinder.

Leitung : Annette Schmidt (Hebamme)
Termine : 21x donnerstags: 11.01.-04.07.24
Uhrzeit : jeweils von 09:00-10:30 Uhr
Kosten : 30,- €
Anmeldung : über die Kursleitung hier vor Ort
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier (05250/5560)

Bitte mitbringen: Wickeltasche, Getränk
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Fitdankbaby® Kurse 

In diesem Kurs haben sowohl die Mamis als auch die Babys Spaß. Die Kombination 
aus Fitnesstraining für die Mamis und spielerische Entwicklungsförderung für die 
Babys macht den Kurs so besonders. 
Es ist ein Präventionsprogramm, das für die Mamis ein postnatales (nach der 
Geburt) Training beinhaltet (ideal als Ergänzung zum Rückbildungskurs). So wird ein 
besonderes Augenmerk auf den Beckenboden und den Rücken gelegt, aber auch 
die Problemzonen, wie Bauch, Peine, Po werden wieder in Form gebracht. 

Wie im täglichen Leben wird das Baby in sämtliche Abläufe integriert. Zudem wer-
den Übungen, Spiele, Lieder und theoretisches Wissen zur Entwicklung des Babys 
vermittelt.

Bitte mitbringen zum Kurs: Handtuch, Krabbeldecke, Gymnastikmatte, Getränk

Kurse ab Januar 2024:

Kurs 1 „fitdankbaby MINI: für Babys von 3-7 Monaten“
Termine : 8x mittwochs jeweils 60 Minuten ab dem 17.01.2024  
Uhrzeit : jeweils von 16:00-17:00 Uhr

Kurs 2 “fitdankbaby MAXI: für Babys von 8-12 Monaten“    
Termine : 8x donnerstags jeweils 60 Minuten ab dem 18.01.24   
Uhrzeit : jeweils von 15:30-16:00 Uhr

Kurs 3 „fitdankbaby KIDS: für Kinder von 13-18 Monaten“
Termine : 8x donnerstags jeweils 60 Minuten ab dem 12.01.2023   
Uhrzeit : jeweils von 16:45-17:45 Uhr

B
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Fitdankbaby PRE für Schwangere

Fitdankbaby PRE ist ein auf Schwangere perfekt angepasstes, funktionelles Koor-
dinations- und Muskeltraining. Hier erfährst du, wie du dich fit für den stressigen 
Alltag mit Baby machst und wie du frühzeitig Beschwerden vorbeugen kannst. 
Du erfährst etwas über den Beckenboden und die Rektusdiastase und wie du 
dich zusätzlich zum Geburtsvorbereitungskurs auch körperlich auf die Geburt und 
die Zeit danach einstellen kannst. Wir trainieren Koordination, Beweglichkeit und 
Kraft unter Zuhilfenahme verschiedener Materialien. Die Stunde wird mit einer 
Entspannung beendet. Daneben knüpfst du Kontakte und hast eine tolle Zeit mit 
Babybauch. 

Leitung aller Fitdankbaby Kurse:
Lana Stahl (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, fitdankbaby Kursleiterin)

Termine : 8x mittwochs jeweils 60 Minuten ab dem 17.01.2024
Uhrzeit : jeweils von 17:15-18:15 Uhr
Kosten : 88 € pro Kurs. Alle Kurse werden von den gesetzlichen   

    Krankenkassen bezuschusst. 80-100% der Kursgebühr 
  werden bei regelmäßiger Teilnahme zurückerstattet. 

Anmeldung : www.fitdankbaby.de (Lana Stahl)
Auskunft : Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier

Folgekurse werden im Anschluss an alle Kurse angeboten.

Themenabend: Auf zu neuen Ufern! Aus Kinder-
garten-Eltern werden Schulkinder-Eltern
Der Übergang vom Kindergarten zur Grundschule ist für Familien eine Zeit mit 
Hoffnungen, Erwartungen, Ängsten und Vorfreude zugleich. Welche elterliche 
Unterstützung benötigt das Kind in den ersten Schuljahren? Was ist eine sinnvolle 
Erziehungspartnerschaft zwischen Schule und Elternhaus? Der Vortrag zeigt, wie 
Eltern diesen neuen Lebensabschnitt ihrer Kinder gut begleiten können und wie 
eine erfolgreiche Balance zwischen Anspruch und Gelassenheit in Bezug auf schuli-
sche Leistungen gelingen kann.

Leitung : Andreas Neuhaus (Leiter der Schulberatungsstelle)
Termin : Mittwoch 20.03.24, 18:00 Uhr
Ort : Stadthalle Delbrück
Anmeldung : familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de oder 05250/5560
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Kurz und kompakt Vortrag: 
Mathe zum Anfassen im Kindergartenalter
Eltern können mathematisches Denken mit einfachen Mitteln fördern - und das 
schon im Kindergartenalter! An diesem Abend gibt Mathelehrerin Viola Jonas ei-
nen kompakten Überblick, wie Eltern mit ihren Kindern spielerisch und ohne Druck 
den Zahlenraum bis zehn entdecken können. Anhand von Beispielen zeigt sie, wie 
beispielsweise Längen und Gewichte kindgerecht vermittelt werden können. So 
soll die Grundlage für einen entspannten Umgang mit Zahlen und ein mathemati-
sches Grundverständnis bei den Kindern gelegt werden. Bei Interesse können die 
Eltern einen weiterführenden Kurs besuchen, der das Konzept im Detail beschreibt 
und zum Ausprobieren einlädt.

Leitung : Viola Jonas
Termin : Termin 15.01.2024
Uhrzeit : 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Anmeldung : über die VHS unter 05258/927960 oder vhs-vor-ort.de  
Auskunft : Julia Kriesten

Kleine Kinder – Große Köche

Jetzt wird geschnippelt, gebacken und gekocht! Bringt eure Papas/Mamas /Omas 
oder Opas mit und dann kann es losgehen. Wir lernen, wie man zum Beispiel mit 
Lebensmittel und einem Messer umgeht. Gemeinsam kochen wir leckere Kleinig-
keiten. Das gemeinsame Lernen mit allen Sinnen macht den Kurs für Groß und 
Klein zu einer tollen Erfahrung! Der Kurs ist für Kinder ab 4 Jahre geeignet. 
Am Ende probieren wir gemeinsam unser selbst gekochtes Essen! 
Bitte eine Schürze, ein Messer und Dosen für Speisereste mitbringen! 

Leitung : Christiane Terhaag
Termin : 26.01.24
Uhrzeit : 16:30 – 18:30 Uhr

   Kostenfrei
Anmeldung : familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de oder 05250/5560
Auskunft : Christiane Terhaag
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(Digitale-) Medien für Kita-Kinder?

Paw Patrol, Peppa Pig und Disneys Eiskönigin sind Ihnen ein Begriff? Mit Kindern 
im Kita-Alter ziehen auch altersentsprechende Fernsehsendungen, YouTube und 
Hörspiele in unseren Alltag ein. Medien faszinieren schon die Kleinsten und sie 
schauen gebannt auf Smartphone, TV-Bildschirm und Tablet. Aber ab wann ist es 
unbedenklich, dass Ihr Kind vor Fernseher und Co. sitzt? Welche Nutzungszeiten 
und welche Medien sind für Kinder im Kita-Alter überhaupt geeignet? Der Umgang 
mit Medien im Kinderzimmer ist nicht ganz einfach, daher widmet sich Medien-
pädagogin Jasmin Rohani diesen und anderen Fragen in ihrem Vortrag für Eltern, 
Großeltern und andere Erziehungsverantwortliche.

Leitung : Jasmin Rohani
Termin : Montag 18.03.24 
Uhrzeit : 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Kosten : 13,40 €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/ 996194 oder www.vhs-vor-ort.de

Seifenwerkstatt für ein Elternteil mit Kind 
(ab 5 Jahren) 
(in Kooperation mit der VHS)

In der Seifenwerkstatt kannst du deine eigene Seife herstellen. Ganz ohne Chemie 
kreierst du kinderleicht gut duftende und pflegende Seifenstücke aus Seifenflo-
cken, Kräutern, Blüten und Früchten. Zum Schluss wird noch eine passende Sei-
fenschale angefertigt um die eigene Seife perfekt in Szene zu setzen. Jetzt macht 
Händewaschen Spaß!
Bitte bringe ein altes Oberteil oder eine Schürze mit

Leitung : Melissa Kaiser
Termine : 20.04.24
Uhrzeit : 10:30 - 13:30 Uhr
Anmeldung : www.vhs-vor-ort.de oder 05250/996194
Kosten : 23,20 Euro
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Die Sinne erfahren 
(für Eltern/Großeltern und Kinder von 4 bis 8 Jahren)

„Der Ernst des Lebens“ beginnt mit der Einschulung der Kinder. Damit der Einstieg 
für die Kleinen schön wird, basteln die Eltern gemeinsam mit Melissa lustige, bun-
te und individuelle Schultüten in folgenden Varianten: Dinosaurier, Elfen-/Prinzes-
sinenturm oder verschiedene Tiermotive. Diese können dann mit Leckereien und 
kleinen Geschenken befüllt werden.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten, die Teilnehmer*innen werden 
im Vorfeld zum Wunsch ihrer Schultütenvariante abgefragt. Es stehen zwei Termine 
zur Auswahl.
Dieses Angebot wird von Fachkräften aus dem Familienzentrum begleitet

Leitung : Peter Ganzer
Termin 1 : 11.05.24
Uhrzeit : 10:00 Uhr - 12:15 Uhr
Kosten : 14,00 Euro
Anmeldung : über die VHS unter 05258/927960 oder vhs-vor-ort.de

Schultüten basteln
(für Eltern)

„Der Ernst des Lebens“ beginnt mit der Einschulung der Kinder. Damit der Einstieg 
für die Kleinen schön wird, basteln die Eltern gemeinsam mit der Kursleitung  lusti-
ge, bunte und individuelle Schultüten in folgenden Varianten: Dinosaurier, Elfen-/
Prinzessinenturm oder verschiedene Tiermotive. Diese können dann mit Leckereien 
und kleinen Geschenken befüllt werden.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten, die Teilnehmer*innen werden 
im Vorfeld zum Wunsch ihrer Schultütenvariante abgefragt. Es stehen zwei Termine 
zur Auswahl.
Dieses Angebot wird von Fachkräften aus dem Familienzentrum begleitet

Leitung : noch nicht bekannt
Termin 1 : Dienstag, 14.05.24
Termin 2 : Dienstag, 21.05.24
Uhrzeit : 19:00 -21:15 Uhr
Kosten : 15,40 Euro
Anmeldung : www.vhs-vor-ort.de oder 05250/996194
Auskunft : Julia Kriesten
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Kindertagespflege

Gerne informieren wir Sie, wenn sie eine Kindertagesmutter / Kindertagesvater für 
Ihr Kind suchen oder selbst Interesse haben als Tagespflegperson tätig zu werden. 
Für alle Fragen rund um das Thema Kindertagespflege geben wir Ihnen gerne 
Auskunft. Wir arbeiten eng mit der Fachberatung Kindertagespflege des Kreisju-
gendamtes Paderborn zusammen.

Auskunft : Birgit Hüllmann-Strunz unter 05250/5560 oder 
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Babysitter

Wir verfügen über eine Babysitter Kartei. Einige der Babysitter*innen haben einen 
Babysitter Lehrgang absolviert. Auf Anfrage können Sie gerne Einblick in unsere 
Kartei nehmen und wir unterstützen Sie bei der Vermittlung. 

Auskunft : Anne Pottmeier 
Kontakt : 05250/5560, familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de

Geschwisterkind Notfallbetreuung
In dringenden Notfallsituationen haben Sie die Möglichkeit Geschwisterkinder in 
unserem Familienzentrum betreuen zu lassen. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an 
uns.

Auskunft : 05250/5560 oder 
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de 

Die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums sind Ansprechpartnerinnen in den 
verschiedenen Bereichen. Bitte wenden Sie sich an uns.

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Angebo-
te teilnehmen können, sprechen Sie uns bitte an.

Wir finden gemeinsam eine Lösung für Ihr Anliegen!
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Geschwisterkind Notfallbetreuung
In dringenden Notfallsituationen haben Sie die Möglichkeit Geschwisterkinder in 
unserem Familienzentrum betreuen zu lassen. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an 
uns.

Auskunft : 05250/5560 oder 
   familienzentrum-purzelbaum@delbrueck.de 

Die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums sind Ansprechpartnerinnen in den 
verschiedenen Bereichen. Bitte wenden Sie sich an uns.

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Angebo-
te teilnehmen können, sprechen Sie uns bitte an.

Wir finden gemeinsam eine Lösung für Ihr Anliegen!
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Ansprechpartnerin für: Name der Ansprechpartnerin/nen

Beratung zu Erziehungs- und Familienfragen, 
Erziehungsberatungsstelle

Jennifer Ewers
(Elternberatung, Fachkraft für Inklusion)

Beratung zum Thema Kinderschutz, Bera-
tungsangebot des ASD

Maren Mathiasch 
(Kinderschutzfachkraft)

Frühförderstelle, Elternbefragungen, 
Angebotsplanung, Programmheft, Pres-
se, Homepage, Elterninitiative Handicap 
Kidz, Alleinerziehende, Arbeitsmarkt- und 
Berufsorientierung, Bewegungsförderung 
für verschiedene Altersgruppen, Homepage, 
Verwaltung der Anmeldungen, Raumlogistik

Julia Kriesten
kommissarische Leitung des Familienzentrums

Sprechstunde zur Sprachentwicklung, 
interkulturelle Fragen, Beratungsangebot 
der AWO

Alina Schmidt (Fachkraft für elementar-
pädagogische Sprachförderung)

interkulturelle Fragen, Beratungsangebot 
der AWO

Kristina Peters

Beratung zum Thema Gesundheit und 
Bewegung

Judith Sagemüller 
(Zusatzqualifikation im Bereich Gesundheit)

Ernährungssprechstunde, Kochangebote Christiane Teerhag (Oecotrophologin)

Café Babyzeit, Wichtelturnen, Fitdankbaby 
Kurse

Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier
(Fachkräfte für Frühpädagogik)

Babysitter Kartei Anne Pottmeier

Kindertagespflege, Tageselterntreff
Birgit Hüllmann-Strunz (Fachkraft für Praxis-
anleitung, Energiesparbeauftragte)

Elterncafé
Anne Ebbesmeier, Tina Wernecke (Fachkraft 
für Praxisanleitung)

Angebote für Kinder im Schulalter Olga Brockschnieder, Sarah Berensmeyer

Verzeichnis von Beratungs- und Therapie-
möglichkeiten, Verzeichnis von Angeboten 
der Eltern- und Familienbildung

Myriam Pollkläsener (Fachkraft für Frühpäda-
gogik, Sicherheitsbeauftragte), 
Marion Hellwig 
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